
Lundi

Mardi Betteraves rouges
Sauté de poulet ,chou 

fleur persillé
Roulé au nutella

Jeudi Salade verte Tartiflette Fruit

Vendredi Velouté de buttenut
Curry de lentilles au 

lait de coco 
Yaourt

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 11 au vendredi 15 novembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


