Fo e

.
)

o
MENU DE LA SEMAINE

du lundi 07 au vendredi 11 octobre

Entrée

Plat

Dessert

Fromage blanc aux

Lundi CEuf mayo Ravioli épinards ricotta o

M ardl Poult;tel;(z'iclilgil;ottes Fromage, fruit

JeUd | Samoussa Couscous épeilllefsour aux
Ven d red | Coleslaw Ragout de la mer anglaisc(:éme

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits cuits

Fait maison
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Viandes, poissons, oeufs A= 0N
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Ecole La Croix de Fer
Les Avanchers-Valmorel



