
Lundi Œuf mayo Ravioli épinards ricotta
Fromage blanc aux 

châtaignes

Mardi
Poulet rôti carottes 

persillées
Fromage, fruit

Jeudi Samoussa Couscous
Pommes au four aux 

épices

Vendredi Coleslaw Râgout de la mer
Madeleine créme 

anglaise

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

du lundi 07 au vendredi 11 octobre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


