
Lundi Salade verte
Lasagne de saumons 

épinards
Salade de fruits frais

Mardi Tarte chêvre miel
Roti de porc jardiniere 

de légumes
Yaourt

Jeudi Betteraves rouges
Jambon sauce 

forestière purée de 
pommes de terres

Saucisson aux chocolat

Vendredi Macèdoine de légumes Chili végétarien, riz Glace

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 24 au vendredi 28 juin

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


