
Lundi Tomates cerises
Pané de blé fromage , 

haricots verts
Muffin

Mardi Samoussa Riz Cantonais Fruit

Jeudi Salade verte
Boeuf à l,italienne 

Pennes
Panna cotta fruits 

rouges

Vendredi Carottes rapées
Paupiettes de poissons 

pommes vapeur
Compote de pommes

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 08 au vendredi 12 avril

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


