
Lundi
Moules marinieres 
,pommes de terres 

rôties au four
Fruit, fromage

Mardi Taboulé
Cuisse de poulet, choux 

fleur perssillé
Crême au chocolat

Jeudi Salade verte Couscous Gâteau roulé 

Vendredi Betteraves rouges
Macaroni aux trois 

fromages
Pommes au four

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

du lundi 12 au vendredi 16 février

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


