
Lundi
Velouté de carottes 

curry coco
Raviolis ricotta 

épinards
Salade de fruits frais

Mardi Ragoût à l italienne Fruit, Bûche du Pilat

Jeudi Coleslaw
Rougail saucisse,riz 

pilaf
Panna cotta fruits 

rouges

Vendredi Betteraves rouges
Poisson  petits pois 

carottes
Muffin aux pepittes de 

chocolat

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

du lundi 29 au vendredi 02 février

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


