
Lundi
Moules marinières, 

pommes de terre rôties 
au four

Tomme de Savoie,fruit

Mardi Concombres
Wings de poulet 
carottes Vichy

Chausson aux pommes

Jeudi Salade verte Pâtes à la carbonara Salade de fruits frais

Vendredi Betteraves rouges
Palet végétarien, 

jardinière de légumes
Yaourt

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du Lundi 11 au Vendredi 15 Décembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


