
Lundi Radis Couscous végétarien Yaourt

Mardi Diot polenta Tomme de savoie, fruit

Jeudi Salade verte
Blanquette de veau riz 

pilaf
Salade de fruits

Vendredi
Velouté de carotte 

curry coco
Poisson à la bordelaise 

haricots verts
Tiramisu

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 20 au vendredi 24 novembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


