
Lundi
Carbonades flamandes 

riz pilaf
Maroilles, Fruit

Mardi Salade aveyronnaise
Aligot saucisse de 

Toulouse
Compote pommes 

chataîgnes

Jeudi Salade verte Choucroute
Fromage blanc aux 

myrtilles

Vendredi Tapenade Aïoli Tarte au citron

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 16 au vendredi 20 octobre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


