
Lundi
Moules marinières 

pommes de terre rôties 
aux four

Raisins, fromage

Mardi Taboulé
Poulet rôti, jardinière 

de légumes
Compote  pommes, 

prunes

Jeudi Radis
Fricassée de porc à 
l'ancienne riz pilaf

Tarte aux pommes

Vendredi Carottes rapées Flan de légumes au Kiri Tiramisu

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 25 au vendredi 29 septembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


