
Lundi Chilli végétarien Fruit, tomme de Savoie

Mardi Betteraves rouges
Gratin coquillettes aux 

jambon
Fromage blanc façon 

stracciatella

Jeudi Pastéque Paella
Panna cotta fruits 

rouges

Vendredi Carottes rapées Poisson Haricots verts Tarte aux prunes

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 18 au vendredi 22 septembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


