
Lundi Radis Chili végétarien
Compote  

pommes,bananes

Mardi Béterave rouge Croc monsieur Fruit

Jeudi Salade verte Woterzoi de poulet
Moelleux poires, 

chocolat

Vendredi Salade composée
Quenelle de brochet 

sauce Nantua riz
Créme caramel

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 20 au vendrdi 24 mars

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


