
Lundi Terrine de campagne Roti ,haricot vert Yaourt

Mardi Bétterave rouge
risotto aux 

champignions
Mousse au chocolat

Jeudi Salade verte Pate à la carbonara Tarte amandine

Vendredi feuilleté au fromage Couscous de la mer Compote de pommes

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 27 au vendredi 31 mars

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


