
Lundi Concombre
Gratin d'aubergines à 

la mozza
Muffin aux mirtilles

Mardi Saucisse lentilles Camembert, fruit

Jeudi Salade verte Croziflette Compote de pommes

Vendredi Taboulé
Poisson jardiniere de 

légumes
Crème caramel

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 05 au vendredi 09 décembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


