
Lundi Pizza Margherita
Calamars à la catalane 

riz
Yaourt

Mardi Velouté de petit pois
Gratin de chou fleur 

jambon blanc
Fruit

Jeudi Salade verte
Bœuf bourgignion 

purée de pommes de 
terre

Mousse de fruits

Vendredi Œuf mayo
Curry de légumes 

céréales gourmandes
Gateaux aux  pommes 

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 21 au vendredi 25 novembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


