
Lundi Velouté  de potiron
Tortelloni ricotta 

épinard
Muffin à la nuttela

Mardi Radis
Sauté de porc aux 

olives Pommes rosti
Fruit 

Jeudi Salade verte
Couscous boulettes 

merguez
Yaourt

Vendredi Bétteraves rouges
Poisson à la diepoise 

riz
Tarte amandine

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 17 au vendredi 21 octobre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


