
Lundi Betteraves rouge
Tortelloni ricotta 

épinard
Raisin

Mardi Salade composée Paella Mousse de fruits rouge

Jeudi Carottes rapée
Blanquette de veau 

gratin de pommes de 
terre

Compote

Vendredi Taboulé
Poisson meunière 

jardinière de légumes
Gauffres chocolat

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 19 au vendredi 23 septembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


