
Lundi Pastéque
Œuf à la florentine 

céréales 
Yaourt

Mardi Carottes rapées
Sauté de poulet 

chasseur riz
Madelaine créme 

anglaise

Jeudi Tomates féta Diot polenta Fruit

Vendredi Salade composée
Beignets de poisson 

haricots verts
Gateau aux pommes

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 12 au vendredi 16 septembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


