
Lundi Melon

Moules  cocotte 
pommes de terre 

grenailles rôties au 
four

Fruit

Mardi Tomates cerises Ratatouille roti de porc Gaufres au chocolat

Jeudi Salade verte
Sauté de canard à 
l"orange et pâtes

Tarte aux pommes 

Vendredi Pastéque
Penne bolognaise 

végétarienne
Crème Renversée

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 05 au vendredi 09 septembre

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


