
Lundi Salade verte Ratatouille ébly Tarte aux pommes

Mardi Terrine de légumes
Rôti de porc  jardinière 

de legumes 
Fromage blanc 

comfiture de fraise

Jeudi Carotte rapée Kébab patate sautée Fruit

Vendredi Radis 
Poisson blanc sauce 

beurre blanc riz
Tiramisu

 

Couleurs nutritionnelles:

Légumes et fruits crus 

Légumes et fruits cuits

Viandes, poissons, oeufs

Féculents

Produits laitiers

Fait maison

Entrée Plat Dessert

Du lundi 17 au vendredi 21 janvier

Ecole La Croix de Fer

Les Avanchers-Valmorel


